
「苦手な呼吸へのアプローチを克服しよう！」
講師 永耒 努 先生（株式会社コンパス代表取締役 言語聴覚士）

①呼吸リハビリテーションとは②呼吸筋ストレッチ③胸郭可動域訓練④側臥位アプローチ

※ 愛知県言語聴覚士会会員のみの申し込み頂けます

一般社団法人 愛知県言語聴覚士会主催

地域リハビリテーション研修 オンデマンド配信
申し込み 1月25日（月）～２月14日（日）まで
（愛知県言語聴覚士会HPより）

配信期間 2月15日（月）～2月28日（日）まで

BREATHE



【はじめに】
いつも当会の活動にご協力いただき誠にありがとうございます。
毎年、7月に開催している「地域リハビリテーション研修」ですが新型コロナウィ
ルス感染予防の観点から今年度はオンデマンド配信による研修とさせていただ
きます。
今年度から言語聴覚士も呼吸器リハビリテーションが算定できるようになりまし
たが、呼吸リハにおける徒手的なアプローチは経験が浅い方もいるかと思いま
す。これを機に改めて学ぶ機会を持っていただけると幸いです。
訪問STとして経験豊かな永耒先生による呼吸リハビリテーションのアプローチを
動画で分かりやすく解説した内容です。
2021年の学び初めに是非どうぞ！

【参加方法】
・本研修はオンデマンド配信による研修になります
・申し込み期間に当会のHPよりお申し込みください
・本研修は愛知県言語聴覚士会会員のみご参加いただけます
・配信期間開始の当日にURL（パスワード）をメール送信致します
・配信期間中は何度も視聴できます

【申し込み】
参加費無料
一般社団法人 愛知県言語聴覚士会HPより

【内容】
①呼吸リハビリテーションとは（講義）
②呼吸筋ストレッチ
③胸郭可動域ストレッチ
④側臥位アプローチ

一般社団法人 愛知県言語聴覚士会 職能局 地域包括ケア推進部


